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REGULAMENTUL COMPETITIEIL

Deschiderea oficiala a competitiei va avea loc la ora 11:30.

La deschidere sunt asteptate toate echipele participante

CATEGORIA P-1V (NIVEL PRIMAR) - echipele vor prezenta Anexa 1-Formular
de Tnscriere, cu elevii participanti nascuti in 2014 sau mai mici (sa fie in clasa alV-a),
sa nu fi fost legitimati la un club sportiv, viza medicala, anul nasterii, clasa, carnetul

de elev cu poza.

Inscrierea echipelor participante se va face accesand linkul:

Jocurile se vor organiza in sala.
Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20 m;

Dimensiunea portilor:
Distanta intre stalpi - 3 m; Indltimea portilor - 2 m.

Mingea de joc:

Jocurile se vor disputa cu minge nr. 4

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii
si la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in
fiecare colt al suprafetei de joc.

Durata jocului

Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 10 minute fara prelungiri
Pauza dintre reprize va fi de 5 minute

Pauza dintre meciuri va fi de 3 minute

Numar de jucatori: Lotul este format din maxim10 elevi;

Fiecare echipa va fi formatd din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucdtori,
Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.
inlocuirea jucitorilor: Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;
Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

Jucétorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pand cand jucatorul care

paraseste suprafata de joc nu a trecut complet linia de margine a terenului.
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Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, arbitrul fiind informat nainte de
efectuarea inlocuirii;

Lovitura de incepere- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;
Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o

distanta de cel putin 3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este o modalitate de reluare a jocului dupa o oprire temporara, cu conditia ca,

inainte de intreruperea jocului, mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in Intregime
linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc. Mingea nu se joaca atunci cand:

A traversat in totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;

Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesitd in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc
atunci cand a depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsd). Dacd mingea este
jucata de un coechipier sau de un adversar inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m,
se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa

de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-0

lovitura de incepere.

Aruncarea de la margine

Repunerea mingii in joc se face cu piciorul,

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei In aparare si
a depasit linia portii fie pe pamant, fie in aer. Lovitura se executa de la coltul terenului
de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe teren. Jucatorii echipei
adverse trebuie sa se afle la o distantd de 5 m de minge pana cand aceasta intra in joc.
Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Pozitia de ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Lovitura libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

Loveste sau incearca sa loveasca un adversar;

Tmpinge un adversar;
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Impiedica sau incearca s impiedice un adversar;
Tine un adversar;
Atinge in mod deliberat mingea cu mana.
Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea.
Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de 5 m fata de minge.
Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.
Lovitura de la punctul pedeapsa
Se acordd dacd un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul
propriei suprafete de pedeapsd, indiferent de locul in care se afld mingea, cu conditia ca
aceasta sa fie 1n joc si se executa de la 7m.
Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:
Portarul face una dintre urmatoarele greseli: a) atinge sau controleazd mingea cu mainile
dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier; b) atinge sau controleaza
mingea cu mainile dupa ce a primit-0 direct de la un coechipier printr-o lovitura de
repunere de la margine.
In opinia arbitrului, un jucitor: a) joaca intr-o maniera periculoasa; b)impiedicd deliberat
inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucatd. Lovitura libera indirecta se executa
din locul unde a fost comisa greseala.
Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru
joc pierdut.
Departajarea echipelor
Cel mai mare numar de puncte in partidele cu echipele din grupa.
Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa
Cel mai mare numadr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de
puncte;
Echipa cu media de vérsta a celor 10 jucatori mai mica fatd de celelalte echipe cu care se
afla la egalitate de puncte.
Premiere:

+ Cupe

+ Medalii

+ Diplome

+ Premii speciale,

+ Cadouri speciale
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COMPETITIA SPORTIVA.....
LOCALITATEA: .
TELEFON: ..
INE. e

FORMULAR DE INSCRIERE

TABEL NOMINAL CU ELEVII UNITATII NOASTRE DE INVATAMANT:

DATA,LUNA SI ANUL CLASA VIZA

Crt. NUMELE SI PRENUMELE NASTERII MEDICALA

10.

Director, Nume si prenume cadru didactic ,
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