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PROIECT DE PARTENERIAT  
 

„CUPA MOȘ CRĂCIUN” 
EDIŢIA A XVIII-A 

 

        FOTBAL BĂIEŢI NELEGITIMAȚI (P-IV) 
     5 DECEMBRIE 2025 

SALA DE SPORT U.A.V. ARAD 

SALA DE SPORT LICEUL TEHNOLOGIC ,,REGINA MARIA”ARAD 

SALA DE SPORT ȘCOALA GIMNAZIALĂ,,AVRAM IANCU”ARAD 

SALA DE SPORT COLEGIUL PEDAGOGIC PREPARANDIA 

,,DIMITRIE ȚICHINDEAL”ARAD 

SALA DE SPORT LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 

https://fotbalscolararad-ro.webnode.ro/proiect-educational-cupa-mos-

craciun/ 
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REGULAMENTUL COMPETIȚIEI 

 
 Deschiderea oficială a competiţiei va avea loc la ora 11:30. 

 La deschidere sunt aşteptate toate echipele participante 

 CATEGORIA P-IV (NIVEL PRIMAR) - echipele vor prezenta Anexa 1-Formular 

de înscriere, cu elevii participanţi născuţi în 2014 sau mai mici (să fie în clasa aIV-a), 

să nu fi fost legitimați la un club sportiv, viza medicală, anul naşterii, clasa, carnetul 

de elev cu poză. 

 Înscrierea echipelor participante se va face accesând linkul:  

              https://fotbalscolararad-ro.webnode.ro/proiect-educational-cupa-mos- craciun/ 
 

 Jocurile se vor organiza în sală. 

 Terenul de joc: Lungime - 40 m; Lățime - 20 m; 

 Dimensiunea porților: 

 Distanța între stâlpi - 3 m; Înălțimea porților - 2 m. 

Mingea de joc: 

 Jocurile se vor disputa cu minge nr. 4  

 Lovitura de pedeapsă se execută dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul porții 

            și la distanță egală de stâlpii porții. 

 Lovitura de la colț se execută dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc în 

            fiecare colț al suprafeței de joc. 

Durata jocului 

 Jocurile se desfășoară pe durata a două reprize a câte 10 minute fără prelungiri 

 Pauza dintre reprize va fi de 5 minute 

 Pauza dintre meciuri va fi de 3 minute 

 Numar de jucatori: Lotul este format din maxim10 elevi; 

 Fiecare echipă va fi formată din 5 jucători de câmp și un portar = 6 jucători; 

 Un joc nu mai poate continua dacă una dintre echipe are 3 jucători eliminați. 

Înlocuirea jucătorilor: Se pot efectua când mingea este în joc sau în afara jocului; 

  Numărul înlocuirilor într-un joc este nelimitat; 

  Jucătorul care intră pe teren nu poate face acest lucru până când jucătorul care 

             părăsește suprafața de joc nu a trecut complet linia de margine a terenului. 

https://fotbalscolararad-ro.webnode.ro/proiect-educational-cupa-mos-%20craciun/
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 Oricare dintre jucătorii de rezervă poate înlocui portarul, arbitrul fiind informat înainte de 

efectuarea înlocuirii; 

Lovitura de începere- Fiecare echipă se găsește în jumătatea proprie de teren; 

 Oponenții echipei care încep jocul trebuie să se afle în terenul propriu la o 

distanță de cel puțin 3 metri de minge, până când aceasta este în joc; 

 Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitură de începere. 

Mingea de arbitru 

 Este o modalitate de reluare a jocului după o oprire temporară, cu condiția ca, 

înainte de întreruperea jocului, mingea să fi fost în joc și să nu fi depășit în întregime 

linia de margine sau linia porții. 

Mingea afară din joc. Mingea nu se joacă atunci când: 

 A traversat în totalitate linia de poartă sau linia de margine, pe sol sau în aer; 

 Jocul a fost întrerupt de arbitru. 

 Mingea ieșită în aut de poartă va fi repusă de portar cu mâna. Mingea este în joc 

atunci când a depășit semicercul de 6 m (suprafața de pedeapsă). Dacă mingea este 

jucată de un coechipier sau de un adversar înainte ca ea să depășească semicercul de 6m, 

se va repeta repunerea mingii în joc. 

 Mingea se repune în joc cu mâna, indiferent de procedeu, atunci când este prinsă 

de portar. 

 Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poartă sau dintr-o 

lovitură de începere. 

Aruncarea de la margine  

 Repunerea mingii în joc se face cu piciorul;  

Lovitura de la colț  

 Se va acorda când mingea a fost atinsă ultima dată de un jucător al echipei în apărare și 

a depășit linia porții fie pe pământ, fie în aer. Lovitura se execută de la colțul terenului 

de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a ieșit de pe teren. Jucătorii echipei 

adverse trebuie să se afle la o distanță de 5 m de minge până când aceasta intră în joc. 

Mingea va fi în joc imediat ce a fost lovită și s-a deplasat.  

Pozitia de ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu există ofsaid. 

Lovitura liberă directă se acordă în următoarele situații:  

 Lovește sau încearcă să lovească un adversar;  

 Împinge un adversar;  
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 Împiedică sau încearcă să împiedice un adversar;  

 Ține un adversar;  

 Atinge în mod deliberat mingea cu mâna. 

Lovitura liberă se execută din locul unde s-a comis abaterea.  

 Adversarii trebuie să se afle la o distanță de 5 m față de minge.  

 Daca mingea intră direct în poarta echipei adverse, se va acorda gol. 

Lovitura de la punctul pedeapsă  

 Se acordă dacă un jucător a comis una dintre greșelile enumerate mai sus în interiorul 

propriei suprafețe de pedeapsă, indiferent de locul în care se află mingea, cu condiția ca 

aceasta să fie în joc si se executa de la 7m.  

Lovitura libera indirectă se acordă în următoarele situații:  

 Portarul face una dintre următoarele greșeli: a) atinge sau controlează mingea cu mâinile 

după ce i-a fost pasată în mod deliberat de un coechipier; b) atinge sau controlează 

mingea cu mâinile după ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitură de 

repunere de la margine. 

 În opinia arbitrului, un jucător: a) joacă într-o manieră periculoasă; b)împiedică deliberat 

înaintarea unui adversar când mingea nu este jucată. Lovitura libera indirectă se execută 

din locul unde a fost comisă greșeala. 

 Se vor acorda 3 puncte pentru joc câștigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru 

joc pierdut.  

Departajarea echipelor 

 Cel mai mare număr de puncte în partidele cu echipele din grupa.  

 Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa 

 Cel mai mare număr de goluri marcate în jocurile cu echipele aflate la egalitate de 

puncte; 

 Echipa cu media de vârsta a celor 10 jucători mai mică față de celelalte echipe cu care se 

află la egalitate de puncte. 

 Premiere: 

 Cupe 

 Medalii 

 Diplome 

 Premii speciale, 

 Cadouri speciale 



  PROIECT EDUCAȚIONAL “CUPA MOȘ CRĂCIUN”- 

EDIȚIA A XVIII-A, 2025 

 

 
5 

                                                                                    

A N E X A  1 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PARTICIPANTĂ:.......................................................................... 

COMPETIȚIA SPORTIVĂ................................................................................................................. 

LOCALITATEA: ................................................................................................................................. 

TELEFON: .......................................................................................................................................... 

Nr. ..................................... 

 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 

 

TABEL NOMINAL CU ELEVII UNITĂŢII NOASTRE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: 

                     

                    Director,                                                                                                     Nume și prenume cadru didactic ,                                                                                  

Nr. 

Crt. 

 

NUMELE  ŞI PRENUMELE 

 

DATA,LUNA ȘI ANUL 

NAȘTERII 

 

CLASA 

 

VIZA 

MEDICALĂ 

1  

 

   

2.  

 

   

3.  

 

   

4.  

 

   

5.  

 

   

6.  

 

   

7.  

 

   

8.  

 

   

9.  

 

   

10.  
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